FDLRS-South Parent Services
January 2022 Menu of Presentations

Executive Functioning Skills
January 3 at 10:00 a.m. and January 4 at 3:00 p.m.
January 18 at 10:00 a.m. and January 19 at 3:00 p.m.

e Learn the importance of Executive Functioning (EF) skills and how they affect learning.

e Activities and ideas will be shared to help strengthen Executive Functioning Skills.

Coffee and Connect “Executive Skills”
January 10 at 10:00 a.m. and January 11 at 3:00 p.m.
January 24 at 10:00 a.m. and January 25 at 3:00 p.m.

e Executive functioning skills are located primarily in the prefrontal regions of the frontal lobe of
the brain. Executive function (EF) is best understood as an umbrella term used for a diversity of
cognitive processes including planning, working memory, attention, inhibition, self-monitoring, self-
regulation, and initiation.

e This presentation averages 30 minutes in length with a short video.

e Time will be allotted for participants to connect, share, and discuss with the group.

Please contact Cecilia Nieto cmgnieto@dadeschools.net, Holly Starnes hstarnes@dadeschools.net or Patricia
Machado pmachado@dadeschools.net to schedule a presentation.

JRE Lee Educational Center, 6521 SW 62" Avenue, South Miami, FL 33143, 305-274-3501
www.fdlrssouth.org




FD,LRSQ

FDLRS-South Servicios a las Familias
Enero 2022 Menu de Presentaciones

Funcionamiento Ejecutivo del Cerebro
4 de enero a las 10:00 a.m. y 5 de enero a las 3:00 p.m.
19 de enero a las 10:00 a.m. y 20 de enero a las 3:00 p.m.

e Aprenda la importancia del funcionamiento ejecutivo y cdmo afecta el aprendizaje.

e Se compartiran actividades e ideas para ayudar a fortalecer las habilidades de funcionamiento
ejecutivo de su hijo.

Un Café y Conectemos “Habilidades ejecutivas del cerebro”
11 de enero a las 10:00 a.m. y 12 de enero a las 3:00 p.m.
25 de enero a las 10:00 a.m. y 26 de enero a las 3:00 p.m.

e Las habilidades del funcionamiento ejecutivo se encuentran principalmente en las regiones
prefrontales del I6bulo frontal del cerebro. La funcién ejecutiva (EF) se entiende mejor como una
habilidad que conecta una diversidad de procesos cognitivos, incluyendo la planificacién, memoria de
trabajo, atencion, inhibicidn, autocontrol, autorregulacién e iniciacién.

e Esta presentacion tiene un promedio de 30 minutos de duracién con un video corto.

e Se asignard tiempo para que los participantes se conecten, compartan y conversen con el grupo.

Por favor, péngase en contacto con Cecilia Nieto cmgnieto@dadeschools.net, Holly Starnes
hstarnes@dadeschools.net o Patricia Machado pmachado@dadeschools.net para programar una
presentacion.

JRE Lee Educational Center, 6521 SW 62" Avenue, South Miami, FL 33143, 305-274-3501
www.fdIrssouth.org




FDLRS-South Sevis Familyal
Janvye 2022 Meni nan Prezantasyon

Konpetans fonksyonman egzekitif
5 janvye a 10:00 a.m. ak 3 janvye a 3:00 p.m.
20 janvye a 10:00 a.m. ak 18 janvye a 3:00 p.m.

e Aprann enpotans ladres Fonksyone Egzekitif (EF) ak kijan yo afekte aprantisaj.

e Yo pral pataje aktivite ak lide pou ede ranfose Ladrés Fonksyonman Egzekitif.

Kafe ak Konekte "Konpetans Egzekitif"
12 janvye a 10:00 a.m. ak 10 janvye a 3:00 p.m.
26 janvye a 10:00 a.m. ak 24 janvye a 3:00 p.m.

e Ladres pou fonksyone egzekitif yo sitiye sitou nan rejyon prefrontal |0b frontal sévo a. Fonksyon
egzekitif (EF) pi byen konprann kom yon tém parapli yo itilize pou yon divésite nan pwosesis mantal ki
gen ladan planifikasyon, memwa travay, atansyon, anpéchman, oto-siveyans, oto-regleman, ak
inisyasyon.

e Prezantasyon sa a an mwayéen dire 30 minit ak yon videyo kout.

e Y ap bay patisipan yo tan pou yo konekte, pataje, epi diskite ak gwoup la.

Tanpri kontakte Cecilia Nieto cmgnieto@dadeschools.net, Holly Starnes hstarnes@dadeschools.net, Patricia
Machado pmachado@dadeschools.net oswa Marguarette Liger marhone@dadeschools.net pou planifye yon
prezantasyon.

JRE Lee Educational Center, 6521 SW 62" Avenue, South Miami, FL 33143, 305-274-3501
www.fdIrssouth.org




